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APRESENTAÇÃO

ESTE MATERIAL É SOBRE COMO PREVENIR O CORONAVÍRUS.

PARA QUE VOCÊ ENTENDA MELHOR O TEXTO, USAMOS MUITAS IMAGENS, PALAVRAS 
FÁCEIS E RECURSOS DE ACESSIBILIDADE.

SE VOCÊ TIVER DIFICULDADES, PEÇA PARA ALGUÉM LER COM VOCÊ.
DEPOIS CONVERSEM SOBRE O QUE VOCÊS ENTENDERAM.

BOA LEITURA! 

RECURSOS DE ACESSIBILIDADE: 
TUDO AQUILO QUE É FEITO PARA FACILITAR O 
ENTENDIMENTO DO QUE ESTÁ ESCRITO É UM 
RECURSO DE ACESSIBILIDADE.



VOCÊ DEVE TER VISTO

NA TV, NO JORNAL

NA INTERNET NO CELULAR
1

SOBRE O 
CORONAVÍRUS
OU
A COVID-19.



O CORONAVÍRUS 
FAZ AS PESSOAS 
FICAREM DOENTES.

ELE PASSA DE 
UMA PESSOA 
PARA OUTRA..
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O CORONAVÍRUS 
PODE PASSAR 
DE OUTRA 
PESSOA PARA 
VOCÊ OU DE 
VOCÊ PARA 
OUTRA PESSOA.
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VOCÊ P ODE TER

- TOSSE;
- FEBRE;
- DOR DE CABEÇA;
- DOR NO CORPO;
- FICAR CANSADO;
- NÃO SENTIR CHEIRO;
- NÃO SENTIR GOSTO;
- OU TER FALTA DE AR.
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PARA NÃO PEGAR

VOCÊ TEM QUE COBRIR A 
BOCA E O NARIZ COM O 
BRAÇO OU COM UM 
LENÇO DE PAPEL QUANDO 
TOSSIR OU ESPIRRAR.

SE COBRIR COM UM 
LENÇO DE PAPEL OU SE 
ASSOAR O NARIZ, EM 
SEGUIDA, JOGUE O LENÇO 
NO LIXO. 
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PARA NÃO PEGAR

NÃO PONHA A MÃO  
NO ROSTO, MESMO 
SE ESTIVER 
USANDO MÁSCARA,
PORQUE O VÍRUS 
ENTRA PELOS
- OLHOS,
- NARIZ,
- BOCA.
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PARA NÃO PEGAR

LAVE AS MÃOS 
SEMPRE COM
ÁGUA E SABÃO 
DURANTE
20 SEGUNDOS

OU PASSE 
ÁLCOOL GEL.
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COMO LAVAR AS MÃOS

1
MOLHE AS MÃOS.

2
PASSE SABÃO.

3
ESFREGUE AS 
PALMAS DAS MÃOS. 

4
ESFREGUE OS DEDOS 
DE UMA MÃO ENTRE OS 
DEDOS DA OUTRA MÃO.

5
ESFREGUE A PALMA DE 
CADA MÃO NAS COSTAS 
DA OUTRA MÃO. 

6
ESFREGUE O POLEGAR 
DE CADA MÃO COM A 
OUTRA MÃO. 

7
ESFREGUE AS PONTAS DOS 
DEDOS DE CADA MÃO NA 
PALMA DA OUTRA MÃO.

8
ESFREGUE OS PUNHOS DE 
CADA UM DOS BRAÇOS 
COM A MÃO OPOSTA.

9
TIRE TODO O SABÃO 
COM ÁGUA.

10
SEQUE BEM AS MÃOS 
COM UMA TOALHA. 



PARA NÃO PEGAR

VOCÊ PRECISA TER 
MAIS CUIDADO SE FOR 
MAIS VELHO

OU SE TEM OUTROS 
PROBLEMAS DE SAÚDE
- NO CORAÇÃO;
- RESPIRATÓRIO;
- OU DIABETES.
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PARA NÃO PEGAR

PRECISAMOS 
FAZER O 
DISTANCIAMENTO
SOCIAL.

O QUE É ISSO?
FICAR LONGE DE 
OUTRAS PESSOAS.

2 METROS
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PARA NÃO PEGAR
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NÃO 
CUMPRIMENTAR 
USANDO AS 
MÃOS,

NÃO ABRAÇAR, 

NÃO BEIJAR.



PARA NÃO PEGAR
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MULTIDÃO NÃO. 

AGLOMERAÇÃO NÃO.

FIQUE LONGE DE 
PESSOAS DOENTES.



PARA NÃO PEGAR
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SE TIVER QUE SAIR, USE 
MÁSCARA.

O VÍRUS PODE SAIR DO 
NARIZ OU DA BOCA DE 
OUTRA PESSOA E IR 
PARA VOCÊ

OU SAIR DE VOCÊ PARA 
OUTRA PESSOA.



SE TODAS AS 
PESSOAS 
USAREM 
MÁSCARA, É 
MAIS DIFÍCIL 
PEGAR O VÍRUS. 
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PARA NÃO PEGAR



PARA NÃO PEGAR

NÃO USE A MÁSCARA DE OUTRA 
PESSOA.

CADA UM TEM QUE TER A SUA 
MÁSCARA.

TIRE A MÁSCARA SEGURANDO 
PELOS ELÁSTICOS OU PELAS 
LATERAIS.

DEPOIS DE USAR, LAVE A 
MÁSCARA.
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COMO LAVAR A MÁSCARA

LAVE A SUA MÁSCARA SEPARADA 
DAS OUTRAS ROUPAS.

USE SABÃO NEUTRO OU UMA 
MISTURA DE 25ML DE ÁGUA 
SANITÁRIA PARA 1 LITRO DE ÁGUA.

DEIXE DE MOLHO POR 30 MINUTOS.  

ENXÁGUE A MÁSCARA EM ÁGUA 
CORRENTE.

NÃO TORÇA E DEIXE SECAR.
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PARA NÃO PEGAR

FIQUE LONGE DAS 
OUTRAS PESSOAS
- NO ÔNIBUS,
- NO TREM,
- NO METRÔ,
- NAS FILAS, 
- QUANDO SENTAR.
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PARA NÃO PEGAR

LEMBRE DE LAVAR 
AS MÃOS, OU 
PASSAR ÁLCOOL 
GEL, LOGO DEPOIS 
DE PEGAR EM 
ALGUMA COISA DA 
RUA.
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PARA NÃO PEGAR
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EVITE ENTRAR EM 
CASA COM OS 
SAPATOS QUE ANDOU 
NA RUA.

ASSIM QUE CHEGAR 
EM CASA COLOQUE A 
ROUPA QUE USOU NA 
RUA PARA LAVAR. 



PARA NÃO PEGAR
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LAVE COM ÁGUA E SABÃO, 
ÁGUA E DETERGENTE OU 
LIMPE COM ÁLCOOL GEL 
TODOS OS ACESSÓRIOS 
QUE VOCÊ USOU NA RUA. 
POR EXEMPLO, OS 
ÓCULOS.

LAVE TODAS AS COMPRAS 
DO MESMO JEITO.



PARA NÃO PEGAR

PRECISAMOS 
FAZER A 
QUARENTENA.

FIQUE EM CASA 
SEMPRE QUE 
POSSÍVEL.
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PLANEJE SUA 
ROTINA. 

- LEIA,
- LIMPE A CASA,
- ESTUDE,
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- JOGUE,
- COMA BEM,
- FAÇA EXERCÍCIOS,
- CONVERSE COM 
OS AMIGOS PELO 
COMPUTADOR OU 
PELO CELULAR. 
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VAI PASSAR!

E VAMOS 
PODER NOS 
ABRAÇAR 
DE NOVO.
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