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APRESENTACAO

ESTE MATERIAL E SOBRE COMO PREVENIR 0 CORONAVIRUS.

PARA QUE VOCE ENTENDA MELHOR 0 TEXTO, USAMOS MUITAS IMAGENS, PALAVRAS
FACEIS E RECURSOS DE ACESSIBILIDADE.

SE VOCE TIVER DIFICULDADES, PEGA PARA ALGUEM LER COM VOCE.
DEPOIS CONVERSEM SOBRE 0 QUE VOCES ENTENDERAM.

BOA LEITURA!

RECURSOS DE ACESSIBILIDADE:
TUDO AQUILO QUE E FEITO PARA FACILITAR 0

ENTENDIMENTO DO QUE ESTA ESCRITO E UM
RECURSO DE ACESSIBILIDADE.




* VOCE DEVE TER VISTO

SOBRE 0
CORONAVIRUS
oU

A COVID-19.




0 CORONAVIRUS
FAZ AS PESSOAS
FICAREM DOENTES.

ELE PASSA DE
UMA PESSOA
PARA OUTRA.
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0 CORONAVIRUS
PODE PASSAR
DE OUTRA
PESSOA PARA
VOCE OU DE
VOCE PARA
OUTRA PESSOA.



* VOCE PODE TER

- TOSSE;

- FEBRE;

- DOR DE CABEGA;

- DOR NO CORPO;

- FICAR CANSADO;

- NAO SENTIR CHEIRO;
- NAO SENTIR GOSTO;
- OU TER FALTA DE AR.




PARA NAO PEGAR

VOCE TEM QUE COBRIR A
BOCA E 0 NARIZ COM 0
BRAGO OU COM UM
LENGO DE PAPEL QUANDO
TOSSIR OU ESPIRRAR.

SE COBRIR COM UM
LENGO DE PAPEL OU SE
ASSOAR 0 NARIZ, EM
SEGUIDA, JOGUE 0 LENGO
NO LIXO.




* PARA NAO PEGAR

NAO PONHA A MAO
NO ROSTO, MESMO
SE ESTIVER
USANDO MASCARA,
PORQUE 0 VIRUS
ENTRA PELOS

- OLHOS,

- NARIZ,

- BOCA.




PARA NAO PEGAR

LAVE AS MAOS
SEMPRE COM
AGUA E SABAO
DURANTE

20 SEGUNDOS

0U PASSE
ALCOOL GEL.



COMO LAVAR AS MAOS
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MOLHE AS MAOS. PASSE SABAO. ESFREGUE AS ESFREGUE 0S DEDOS ESFREGUE A PALMA DE
PALMAS DAS MAOS. DE UMA MAO ENTRE 0S CADA MAOQ NAS COSTAS
DEDOS DA OUTRA MAO. DA OUTRA MAO.
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ESFREGUE 0 POLEGAR ESFREGUE AS PONTAS DOS ESFREGUE 0S PUNHOS DE TIRE TODO 0 SABAQ SEQUE BEM AS MAOS
DE CADA MAO COM A DEDOS DE CADA MAQO NA CADA UM DOS BRAGOS COM AGUA. COM UMA TOALHA.

OUTRA MAO. PALMA DA OUTRA MAO. COM A MAO OPOSTA.



PARA NAO PEGAR

VOCE PRECISA TER
MAIS CUIDADO SE FOR
MAIS VELHO

OU SE TEM OUTROS
PROBLEMAS DE SAUDE
- NO CORACGAO;

- RESPIRATORIO:

- OU DIABETES.



PARA NAO PEGAR

2 METROS
7

PRECISAMOS
FAZER O
DISTANCIAMENTO
SOCIAL.

0 QUE E ISS0?
FICAR LONGE DE

OUTRAS PESSOAS.
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PARA NAO PEGAR

NAO
CUMPRIMENTAR
USANDO AS
MAOS,

NAO ABRAGAR,

NAO BEIJAR.
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PARA NAO PEGAR

MULTIDAO NAO.

FIQUE LONGE DE
PESSOAS DOENTES.

AGLOMERAGAO NAO.
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* PARA NAO PEGAR

SE TIVER QUE SAIR, USE
MASCARA.

0 VIRUS PODE SAIR DO
NARIZ OU DA BOCA DE
OUTRA PESSOA E IR
PARA VOCE

OU SAIR DE VOCE PARA

OUTRA PESSOA.
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PARA NAO PEGAR

SE TODAS AS
PESSOAS
USAREM
MASCARA, E
MAIS DIFICIL
PEGAR 0 VIRUS.
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PARA NAO PEGAR

NAO USE A MASCARA DE OUTRA
PESSOA.

CADA UM TEM QUE TER A SUA
MASCARA.

TIRE A MASCARA SEGURANDO
PELOS ELASTICOS OU PELAS
LATERAIS.

DEPOIS DE USAR, LAVE A
MASCARA.
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* COMO LAVAR A MASCARA
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LAVE A SUA MASCARA SEPARADA
DAS OUTRAS ROUPAS.

USE SABAO NEUTRO OU UMA
MISTURA DE 25ML DE AGUA

SANITARIA PARA 1 LITRO DE AGUA.

DEIXE DE MOLHO POR 30 MINUTOS.

ENXAGUE A MASCARA EM AGUA
CORRENTE.

NAO TORGA E DEIXE SECAR.
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PARA NAO PEGAR

FIQUE LONGE DAS
OUTRAS PESSOAS
- NO ONIBUS,

- NO TREM,

- NO METRO,

- NAS FILAS,

- QUANDO SENTAR.
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PARA NAO PEGAR

—

LEMBRE DE LAVAR
AS MAOS, OU
PASSAR ALCOOL
GEL, LOGO DEPOIS
DE PEGAR EM
ALGUMA COISA DA
RUA.
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PARA NAO PEGAR

EVITE ENTRAR EM
CASA COM 0S
SAPATOS QUE ANDOU
NA RUA.

ASSIM QUE CHEGAR
EM CASA COLOQUE A
ROUPA QUE USOU NA
RUA PARA LAVAR.
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PARA NAO PEGAR

LAVE COM AGUA E SABAO,
AGUA E DETERGENTE QU
LIMPE COM ALCOOL GEL
TODOS 0S ACESSORIOS
QUE VOCE USOU NA RUA.
POR EXEMPLO, 0S
OCULOS.

LAVE TODAS AS COMPRAS
DO MESMO JEITO.
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* PARA NAO PEGAR

PRECISAMOS
FAZER A
QUARENTENA.

FIQUE EM CASA
SEMPRE QUE
POSSIVEL.
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PLANEJE SUA
ROTINA.

- LEIA,
- LIMPE A CASA,
- ESTUDE,
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- JOGUE,

- COMA BEM,

- FAGA EXERCICIOS,
- CONVERSE COM
0S AMIGOS PELO
COMPUTADOR OU
PELO CELULAR.
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VAI PASSAR!

E VAMOS
PODER NOS
ABRAGAR
DE NOVO.
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Para saber mais:

ANIMACAO CORONAVIRUS COM AUDIODESCRICAOQ. Unicef Brasil. Ver com Palavras Audiodescricéo, 2020. (1m20s).
Disponivel em: <https://www.facebook.com/vercompalavras/videos/2781414028757707/>. Acesso em 12 de ago. de
2020.

Referéncias:

CORONAVIRUS: AS PRINCIPAIS RECOMENDAGOES PARA SE MANTER SEGURO. BBC, 09 Dde mar. de 2020.
Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/geral-51802564>. Acesso em 02 de set. de 2020;

CORONAVIRUS COVID-19. PUBLIC INFORMATION BOOKLET. EASY READ. HelthPromotion.ie, 2020. Disponivel em:
<https://www.healthpromotion.ie/hp-files/docs/HNC01340.pdf>. Acesso em 12 de ago. de 2020;

CORONAVIRUS. WHAT IS IT? HOW TO STAY SAFE? EASY READ. Down's Syndrome Association, 2020. Disponivel em:
<https://www.downs-syndrome.org.uk/download-package/coronavirus-what-is-it-how-to-stay-safe-easy-read/>. Acesso
em 12 de ago. de 2020;

FACE MASKS. EASY READ. Down Syndrome Ireland, 2020. Disponivel em:
<https://downsyndrome.ie/wp-content/uploads/2020/07/Face-Masks-Easy-Read-low.pdf>. Acesso em 12 de ago. de
2020;



SE LIGA NO CORONA | COMO LAVAR CORRETAMENTE AS MAOS. FIOCRUZ, 24 de abr. de 2020. (1m30s). Disponivel
em: <https://youtu.be/u_4EXuZf80Y>. Acesso em 02 de set. de 2020;

SOCIAL DISTANCING. EASY READ. Down's Syndrome Association, 2020. Disponivel em:
<https://www.downs-syndrome.org.uk/download-package/social-distancing-easy-read/>. Acesso em 12 de ago. de 2020;

VARELLA, Drauzio. COVID-19, 01 DE JUL. DE 2020. (55s) Disponivel em: <https://youtu.be/FurfX6XhMqg>. Acesso em 12
de ago. de 2020.



CORONAVIRUS - COMO PREVENIR
LINGUAGEM SIMPLES E ACESSIVEL

REALIZAGAO:

00 IT} .
MOVIMENTO E I 5
D OW N Movimento de Acao e Inovacao Social

APOIO: Ministério da Satde
£ FORDFOUNDATION FIOCRUZ
Na Linha de Frente das Mudancgas Sociais Fundacao Oswaldo Cruz

®
Esta obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicao 4.0 Internacional. M




	LinguagemSimplesLOW.pdf
	LinguagemSimplesLOW
	LINGUAGEMSIMPLESEACESSIVEL_LOW
	LINGUAGEMSIMPLESEACESSIVEL_LOW
	LinguagemSimplesLOW



