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ALTERACOES DERMATOLOGICAS

Pessoas com sindrome de Down sdo mais suscetiveis a certas alteracdes dermatoldgicas
como a lingua fissurada, lentigos (manchas na pele), alopecia areata (que provoca queda
de cabelo), dermatite seborreica e vitiligo (perda de pigmentacdo da pele). Além de
alteracdes dermatoldgicas, é possivel que apresentem alteracdes de imunidade, o que
pode levar a uma maior incidéncia de infec¢cdes cutaneas, por bactérias, fungos ou virus.
Nesta cartilha, iremos abordar estas questdes, medidas preventivas e tratamentos.

PATROCINIO
GOVERNO FEDERAL

Lld PE TROBRAS

PATRIA EDUCADORA



: PATROCINIO
alteraCGGS GOVERNO FEDERAL

DERMATOLOGICAS L] PETROBRAS

PATRIA EDUCADORA

PRINCIPAIS ALTERACOES DERMATOLOGICAS
Xerose

E a pele excessivamente seca que estd presen-
te em cerca de 70% das pessoas com sindrome
de Down. A xerose esta relacionada a diminuicdo
dos dleos na superficie da pele.

Sinais e Sintomas

A pele seca pode ficar esbranquicada e apre-
sentar descamacado, especialmente nos bracos
e pernas. Além disso, é possivel que surjam pe-
guenas rachaduras. O quadro pode se agravar
nos meses frios do inverno, quando o ar € mais
seco.

Preven¢ao e Tratamento

O uso de sabonetes mais hidratantes, banhos mornos e rapidos e cremes mais emo-
lientes sdo boas medidas para prevenir a xerose cutanea. Quem tem a pele seca deve
evitar limpar ou esfregar demais a pele, tomar banho quente ou com muita frequéncia.
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Queratose Pilar

E uma condicdo comum de pele que provoca ‘bolinhas’, chamadas papulas. Elas sdo as-
peras e peguenas, parecidas com acnes, e geralmente brancas, mas também podem ser
vermelhas. Ocorre em cerca de 30 a 40% da populacdo em geral e é ainda mais comum
em individuos com sindrome de Down.

A gueratose pilar ocorre a partir do acumulo de queratina, uma proteina que faz parte da
barreira de defesa da pele. Quem tem pele seca ou apresenta outras condi¢cdes de pele,
como dermatite atdpica, corre mais risco de ter queratose pilar.

Sinais e Sintomas

Presenca de pequenas manchas brancas ou avermelhadas na pele, principalmente nos
bracos, pernas, nddegas e bochechas, que deixam a pele com aspecto aspero e, as ve-
zes, causam coceira.

Prevenc¢ao e Tratamento

N&o existe um tratamento capaz de eliminar, em definitivo, a queratose pilar. A maioria
das opc¢des, como cremes dermatoldgicos, procuram amenizar os depdsitos de quera-
tina da pele, mas nenhum acaba de vez com a condicao.
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Dermatite Seborreica

Cerca de 1/3 das criancas com sindro-
me de Down pode apresentar a der-
matite seborreica, que € caracteriza-
da por vermelhiddo e descamacao, e
eventualmente coceira, em areas com
maior concentragcdo de glandulas se-
baceas, como o couro cabeludo e par-
tes do rosto (sobrancelhas, cantos do
nariz e atrds das orelhas). E uma do-
enca de carater crénico, com periodos
de piora e melhora, e o estresse agrava
a doenca, apesar de ndo ser a sua cau-
sa. A dermatite seborreica ndo é con-
tagiosa e ndo estd relacionada a falta
de higiene.

Sinais e Sintomas

Lesdes avermelhadas com descamacao e coceira. No couro cabeludo, essa desca-
macado pode se soltar e cair em pequenos fragmentos, dando origem ao que popu-
larmente chamamos de caspa.

Prevencao e Tratamento

O tratamento é variavel, dependendo da area, extensdo e idade do individuo. Nao
existe tratamento para a cura definitiva da dermatite seborreica, mas existem medi-
camentos especificos para a pele e o couro cabeludo que sdo capazes de controlar
os sintomas. Todos os medicamentos devem ser prescritos por um medico.

A dermatite seborreica € uma inflamacdo da pele que causa descama-
cdo e vermelhiddo em &reas da face e couro cabeludo. E uma doenca
crénica, com periodos de melhora e piora de sintomas, e é bastante co-
mum em pessoas com sindrome de Down.
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Hipercarotenemia

E possivel que alguns individuos com
sindrome de Down nao metabolizem
bem o excesso de betacaroteno con-
tido nas frutas e legumes amarelos,
como mamao, laranja, cenoura e
abobora, e acabem desenvolvendo
esta condicdo, caracterizada pela
coloracao amarelada da pele.

Sinais e Sintomas

O Unico fator aparente é a tonali-
dade entre o amarelo e o laranja
nas palmas das maos, solas do pés,
rosto e outras partes do corpo.

Prevenc¢ao e Tratamento

A condicdo é inofensiva e, para reduzir a coloracdo indesejada, deve-se ingerir ali-
mentos ricos em betacaroteno com moderacgao.
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Lentigos

E uma condic&o benigna, causada pela exposicdo excessiva ao sol, que faz com que
a pele apresente manchas de cor acastanhada ou enegrecida, com superficie plana.
O surgimento das manchas se deve ndo sé ao aumento do nimero de melandcitos
(as células que produzem a melanina, pigmento que da a cor a pele), mas também
ao aumento da producdo de melanina por esses melandcitos.

Sinais e Sintomas
N&o ha sintomas, e o Unico sinal visivel sdo manchas amarronzadas ou acastanha-
das, que ocorrem em geral em areas expostas a radiacdo ultravioleta do sol, como
dorso das maos, antebracos, pescoco e face. Com o tempo, elas aumentam em
ndmero e tamanho.

Prevenc¢ao e Tratamento

As manchas relacionadas ao lentigo podem ser prevenidas com protecdo solar e
hidratacdo da pele.
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Acantose Nigricans

E uma alteracdo dermatoldgica que
deixa regides da pele grossas e es-
curas, com o aspecto verrucoso. A
obesidade, o diabetes e as disfuncdes
da tireoide sdo fatores que contri-
buem para o surgimento da acantose
nigricans.

Sinais e Sintomas

O sinal mais evidente da doenca sao
as areas escuras e grossas em regides
de dobras e pregas, como axilas, viri-
lha, maos, pés e pescoco. As lesdes, que geralmente surgem de forma progressiva
e gradual, ndo sdo doloridas, mas algumas pessoas sentem coceiras.

Prevenc¢ao e Tratamento

O uso de hidratantes e de algumas medicacdes especificas podem auxiliar na me-
Ihora das lesdes. As causas da alteracdo devem ser investigadas para que o médi-
co possa escolher o tratamento mais adequado.
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Lingua Geografica

Ocorre em 10% das pessoas
com sindrome de Down, sendo
lesbes benignas cuja caracte-
ristica sdo placas vermelhas e
lisas na lingua, com bordas irre-
gulares e salientes, de diferen-
tes tamanhos e que possuem
um aspecto de mapa.

Sinais e Sintomas

Os sintomas variam depen-
dendo do caso, podendo
haver sensibilidade maior e
sensacdo de queimacao ao
ingerir alimentos condimentados ou frutas citricas.

Prevencao e Tratamento

N&o ha tratamento, mas evitar os agentes desencadeantes, como alimentos pican-
tes ou acidos, pode minimizar os sintomas.
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Lingua Fissurada

E uma condicdo benigna que ocorre em cerca de 80% dos individuos que tém sin-
drome de Down e é caracterizada pela presenca de sulcos e fissuras na parte dorsal
da lingua. Pode aparecer em conjunto com a lingua geografica.

Sinais e Sintomas

Rachaduras, sulcos ou fissuras, que variam entre dois e seis milimetros de profun-
didade, dividindo a superficie da lingua em multiplas ‘ilhas’. A manifestacdo néo
causa danos a saude oral. Pode haver irritacdo e ardor, principalmente quando a
boca entra em contato com alimentos acidos.

Prevencao e Tratamento

Devido a retencdo de residuos alimentares nos sulcos, a escovacdo suave da lingua
e o uso de liquidos sem alcool para enxague da boca ajudam a minimizar ou evitar
a halitose e as infeccdes.
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Queilite

E a presenca de fissuras e pele
avermelhada no canto da boca,
devido ao acumulo de umidade,
podendo ser piorada por infec-
cdes por fungos ou bactérias,
causando ardéncia no local. A
gueilite pode se tornar croéni-
ca, com periodos de melhora e
piora.

Sinais e Sintomas

Entre os principais sintomas,
estdo fissuras ou rachaduras
na boca, vermelhiddo na re-
gido, dor, queimacdo e formacado de crostas com pus.

Prevencao e Tratamento

Deve-se manter o canto da boca mais seco, usar algumas medicacdes especifi-
cas para veda-lo e, quando houver infec¢cdes, usar antimicrobianos, prescritos
por um médico.
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ALTERACéES DERMATOLOGICAS LIGADAS A DESORDENS VASCULARES
Cutis marmorata

A cutis marmorata é uma desordem vascular temporaria do recém-nascido, que
ocorre em bebés com ou sem sindrome de Down, causada pela exposi¢cdo ao frio
nas primeiras semanas de vida.

Sinais e Sintomas
Os bebés apresentam maos, pés e troncos um pouco mais azulados ou averme-
lhados devido a uma imaturidade no centro regulatério da temperatura corpo-

ral. Também conhecida como ‘pele mosqueada’, a condicdo faz com que a pele
figue com aspecto de marmore.

Prevencdao e Tratamento

A cutis marmorata geralmente desaparece com o aquecimento da pele. No caso
de criancas com sindrome de Down, pode persistir depois do periodo neonatal.
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Acrocianose

E uma doenca vascular que dei-
Xxa a pele das ma&os e, menos
frequentemente, dos pés com
uma coloracdo azulada ou roxa
(cianose). Ela ocorre por causa
da predominancia de sangue
pobre em oxigénio que che-
ga as extremidades dos mem-
bros. A acrocianose intensifica-
-se em ambientes com baixas
temperaturas.

Sinais e Sintomas

A pele fria e Umida, com aspec-
to palido, € um possivel sinto-
ma, além da coloracdo azulada
nas extremidades.

Prevenc¢ao e Tratamento

A cianose € uma condicdo benigna que nao requer intervencdo médica. Embora
ndo haja tratamento, pode ser amenizada mantendo aquecida as extremidades
do corpo.
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ALTERACOES DERMATOLOGI-
CAS AUTOIMUNES

Psoriase

E uma doenca inflamatéria da
pele, créonica e ndo contagiosa.
Ela se caracteriza por lesdes aver-
melhadas e descamativas, geral-
mente em placas, que surgem no
couro cabeludo, cotovelos e jo-
elhos. Acredita-se que sua cau-
sa esteja relacionada ao sistema
imunoldgico.

Sinais e Sintomas

A psoriase é uma doenca ciclica,
ou seja, apresenta sintomas que desaparecem e reaparecem periodicamente. En-
tre eles, destacam-se manchas vermelhas com escamas secas e esbranquicadas,
peguenas manchas escalonadas, coceira e pele ressecada e rachada.

Prevenc¢ao e Tratamento

Casos leves podem ser controlados com o uso de medicag¢do local, hidratacao da
pele e exposicdo ao sol. Para casos moderados, sdo indicados banhos de ultra-
violeta A e B em clinicas especializadas e sob rigorosa orientacdao médica. Esses
banhos ndo sdo recomendados para criancas. Em casos graves, é necessario trata-
mento com medicacao via oral ou injetaveis.
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Alopecia Areata

E o termo usado para descrever a
perda de cabelo em areas do cou-
ro cabeludo ou outras partes que
possuam pelos. A alopecia areata
pode ocorrer em qualguer idade,
inclusive durante a infancia. Ela é
mais comum em pessoas que tém
sindrome de Down, ocorrendo
em cerca de 5 a 9% dos individu-
0Ss com a trissomia, enquanto que
na populacao geral o numero fica
em torno de 1a 2%. E uma doenca
autoimune, cujos anticorpos pas-
sam a agredir o pelo, seja na ca-
beca ou em outros lugares, como
sobrancelhas.

Sinais e Sintomas

Além da perda do cabelo, ndo ha nenhum outro sintoma. Nao ha coceira, dor ou ir-
ritacdo na area afetada. A extensdo da perda do cabelo pode ser apenas em alguns
pontos ou mais signficativa. Geralmente, formam-se dreas arrendondas sem cabelo,
Unicas ou multiplas. Ha casos raros em gue a pessoa perde o cabelo em toda a ca-
beca ou em todo o corpo.
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O ciclo da doenca € varidvel e o cabelo pode voltar a crescer nas areas afetadas, ou
nao. O tratamento deve ser feito precocemente para ndo haver a perda definitiva da
producao de pelo.

Prevencio e Tratamento

O tratamento dependerad da extensdo da doenca e é feito pelo dermatologista qua-
lificado, que saberd diagnostica-la e indicar a melhor forma de trata-la, dependendo
do caso. Os tratamentos ndo acabam com a alopecia areata, mas apenas estimulam
o foliculo a produzir cabelo novamente. Injecdes de cortisona sdo um dos tratamen-
tos mais comuns. Nos casos leves, medicacdes locais podem ajudar bastante.

Embora ndo seja grave, do ponto de vista clinico, as pessoas afetadas, principalmente
as criancas, podem se sentir excluidas e discriminadas em funcdo da doenca e
precisar de tratamento psicoldgico.

Vitiligo

E uma doenca caracterizada pela perda da coloracdo natural da pele. As células res-
ponsaveis pela pigmentacdo (melandcitos) sdo destruidas, o que resulta em man-
chas brancas, de formato irregular, acometendo qualquer parte da superficie corpo-
ral. Pode surgir em areas machucadas ou onde hd gqueimaduras solares. As causas da
doenca ainda ndo sdo claras, mas, assim como a alopecia areata, fatores autoimunes
devem estar associados a condicdo.

O vitiligo aparece em 1 a 2% da populacdo e é mais frequente em pessoas que tém
sindrome de Down. E importante salientar que o estresse emocional ndo é a causa da
doenca, mas sim um fator agravante. O vitiligo € benigno, ndo é contagioso e ndo traz
prejuizos a saude.
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Sinais e Sintomas

A maioria das pessoas ndo manifesta qualquer sinto-
ma além do surgimento de manchas brancas na pele,
gue possuem uma distribuicdo caracteristica e va-
riam de tamanho. Sintomas emocionais podem ocor-
rer jd que a doenca afeta a autoestima do individuo
e, nesses casos, € recomendado acompanhamento
psicoldgico.

Prevencao e Tratamento

O tratamento deve ser discutido com um dermatologista, conforme o caso, mas ha
opcdes como o uso de medicamentos que induzem a repigmentacdo das regides
afetadas. Outras possibilidades sdo empregar tecnologia com laser, técnicas cirur-
gicas e transplante de melandcitos. Quanto antes se inicia o tratamento, melhor o
prognodstico.

O estresse e a exposicdo solar podem agravar a doenca.
ALTERACAO DERMATOLOGICA INFECCIOSA
Foliculite

A foliculite é a infeccdo de pele mais comum em pessoas com sindrome de Down. Ela
consiste em uma infeccdo na unidade pilo-sebdcea em que aparecem pequenas espinhas
avermelhadas, com ou sem pus. A infeccdo pode ser causada por bactéria ou fungos.
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Sinais e Sintomas

A infeccdo aparece como pe-
guenas espinhas, de ponta
branca, em torno de um ou mais
foliculos pilosos. A maioria dos
casos de foliculite é superficial,
mas pode cocar e doer. E pos-
sivel que ocorra em qualquer
parte do corpo, mas geralmente
surgem na face, couro cabeludo,
axilas, coxas, nadegas e virilha.

Prevenc¢ao e Tratamento

As foliculites podem ser confun-
didas com outras doencas de
pele, sendo o diagnodstico dife-
rencial importante para a esco-
Iha do tratamento. Sabonetes para a higiene e antibidticos prescritos pelo médico, além
de achar a causa da foliculite no paciente, melhoram a condicdo dermatoldgica.

RESUMO

A maior incidéncia de algumas doencas dermatoldgicas em individuos com
sindrome de Down, como a alopecia areata, dermatites, foliculites, bem como
0 ressecamento e envelhecimento precoce cutaneo, faz com que seja muito
importante o cuidado com a pele.

A hidratacdo didria da pele, assinalada pelas Diretrizes de Atencdo a Pessoa
com Sindrome de Down, € um ponto importante, ja que a pele nestes pacientes
tem uma tendéncia maior a xerose (ressecamento).

Banhos mornos e rapidos com sabonetes neutros sdo medidas simples e de
grande ajuda na manutencao da barreira cutanea. O acompanhamento periodi-
co e preventivo com um especialista auxilia e previne muitas destas alteracoes.
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Cuidados com a pele fazem parte da rotina de todos nds. Porém, medidas de lim-
peza adequadas e hidratacdo devem ser seguidas ainda mais a risca por pessoas
com sindrome de Down, como salienta a dermatologista do Hospital Israelita Albert
Einstein, Dra. Selma Héléne: “A hidratacdo correta da pele é capaz de ajudar na res-
tauracao da barreira cutdnea, que pode ser deficiente em pessoas com sindrome de
Down, e isso pode prevenir varias doencas”.

Assim que nascem, muitos bebés com a trissomia apresentam uma alteracdo der-
matoldgica benigna chamada cutis marmorata, que € a hiper-reatividade dos vasos
sanguineos frente a hipotermia. “Ela pode ser mais persistente e acentuada em pa-
cientes com a sindrome e se manifesta quando ha uma queda na temperatura como,
por exemplo, quando se sai de um banho quente. Evitar mudancas de temperaturas
abruptas e agasalhar as criancas, sempre que necessario, sao boas medidas preven-
tivas”, esclarece a Dra. Selma, que atua como dermatologista ha 28 anos.

O envelhecimento precoce da pele também é outro fator que merece atencado. “Na
sindrome de Down, ocorre um envelhecimento cutaneo geneticamente determi-
nado em que, além de manchas e afinamento da pele, hd uma secura acentuada,
chamada xerose. Essa condicdo pode ja se manifestar nos primeiros anos de vida
€ causar coceira, descamacao e ser a porta de entrada para microorganismos”, ex-
plica a especialista. Dependendo do grau da secura, devem ser indicados cremes
emolientes, que sdao hidratantes especificos, banhos rapidos e sabonetes especiais
para minimizar os sintomas.

Alguns cuidados adicionais devem ser levados em conta, de acordo com a Dra.
Selma: “Por possuirem uma barreira cutanea mais fragil, pessoas com sindrome de
Down precisam evitar medicacdes a base de ureia ou acido salicilico na pele. Além
disso, cremes ou pomadas que contenham antibidticos ou antifungicos devem ser
usados com cuidado porque a absorcao pela pele € maior em pessoas com barreira
cutdnea alterada, como é o caso na sindrome de Down.”

Uma outra caracteristica comum em individuos com a trissomia € a lingua geo-
grafica e lingua fissurada, ou a combinacdo das duas. “Infelizmente, ndo ha como
prevenir o aparecimento delas. A lingua geografica possui um carater mutante, mi-
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gratorio, ocorrendo periodos de melhora e piora. Ndo ha um tratamento especifico,
mas € possivel amenizar os sintomas, quando eles se agravam, como por exemplo,
durante periodos de estresse”, afirma a dermatologista.

Evitar alimentos condimentados ou citricos e adotar medidas de higiene mais fre-
quentes, principalmente apods as refeicdes, podem ter um efeito positivo. “Medidas
de higiene também sdo essenciais no caso da lingua fissurada, em que pode haver
retencdo de residuos alimentares, o que leva bactérias e fungos a se alojarem nas
fissuras. Em alguns casos, medicacdes com cortiscosteroides e antifungicos para a
mucosa oral podem ser usados, desde que prescritos por um especialista”, menciona.

As doencas autoimunes, como o vitiligo e a alopecia areata, sdo também mais co-
muns na sindrome de Down, mas cada caso é especifico e o tratamento adequado
deve ser determinado por um dermatologista. “A gravidade e as caracteristicas es-
pecificas de cada paciente é o que estabelece o tratamento a ser buscado. No caso
do vitiligo, a questdo emocional deve ser acompanhada. E bom destacar que o es-
tresse ndo causa o vitiligo, mas pode piorar a doenca, em alguns casos”, esclarece
a dermatologista, que fez mestrado em dermatologia na Faculdade de Medicina da
Santa Casa de Sao Paulo.

A especialista ainda da algumas dicas basicas para o cuidado com a pele dos bebés:
“Deve-se usar cremes protetores a base de 6xido de zinco a cada troca de fraldas
e também lavar os residuos fecais com sabonete neutro, ja que a agua, por si so,
nao é capaz de remové-los”. A Dra. Selma recomenda que se tome banhos mais ra-
pidos, com agua morna, e se use sabonetes mais hidratantes. Além disso, visitar o
dermatologista com alguma frequéncia pode fazer a diferenca: “Seria interessante
sempre se fazer exames preventivos pois orientacdes quanto a hidratacdo correta
podem ajudar a prevenir muitas doencas”, conclui ela, que ainda lembra que € muito
importante que todas as pessoas, independente de cor de pele ou idade, facam a
prevencado anual contra o cancer de pele.
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O Movimento Down € uma iniciativa do Observatdrio de Favelas do Rio de Janeiro e é filiado
a Federacédo Brasileira das Associacdes de Sindrome de Down (FBASD), a Down Syndrome
International (DSi) e a Rede Nacional da Primeira Infancia (RNPI).
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