


CUIDADOS COM A SAUDE

RECEM-NASCIDO

TSH (aos 6 meses e 1ano)

Hemograma (aos 6 meses e 1ano)

Caridtipo*

Ecocardio***

Visao (6 meses)

Audicdo (6 meses)

Anti-Pneumocdcica > 3 doses

Posicionamento do pescoco

Estimulacdo global

Estimulo ao aleitamento materno

Contato com outros pais

Apoio da comunidade

* O caridtipo deve ser solicitado durante o primeiro ano de vida ou
em qualguer momento se ndo tiver sido realizado ainda.

** A avaliacdo radioldgica deve ser realizada aos 3 e 10 anos, e em
outros momentos na presenca de sintomatologia (dor cervical,
fraqueza, torcicolo, alteracdo vesical e intestinal).

*** Caso o primeiro ecocardiograma afaste malformacdes cardiacas
nao é necessario repeti-lo.

Fonte: Ministério da Saude



CUIDADOS COM A SAUDE

CRIANCAS DE 1 A 10 ANOS

TSH (anual)

Hemograma (anual)

Raio-X da coluna cervical** (aos 3 e 10 anos)
Ecocardio (SN)

Visdo (anual)

Audicao (anual)
Anti-Varicela (1 ano e reforco com 4 anos)
Anti-Hepatite A

Posicionamento do pescoc¢o
Atividade fisica

Alimentacdo saudavel

Habitos de vida saudaveis

Socializacdo

Escolaridade

Estimular auto-cuidado

Risco de exploracao sexual

Mudancas de comportamento (autismo)

Risco de lesdo cervical no lazer
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Sua filha estd com a altura acima do ideal.

. Sua filha estd com a altura abaixo do ideal.

Fonte: Tese de Doutorado/USP | Zan Mustacchi | Sdo Paulo, Brasil
Orientador: Prof. Dr. Daniel Giannella Neto | 2002
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Fonte: Tese de Doutorado/USP | Zan Mustacchi | S0 Paulo, Brasil
Orientador: Prof. Dr. Daniel Giannella Neto | 2002
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MOVIMENTO

DOWN

www.movimentodown.org.br

www.facebook.com/movimentodown

PATROCINIO

—
m PETROBRAS

O Movimento Down é uma iniciativa do Observatério de Favelas
do Rio de Janeiro e é filiado a FBASD, a DSI| e a RNPI.

" Reutilize este material compartilhando estas informagcées com outras
' pessoas para contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais
- justa e inclusiva.




