
CADERNETA DE SAÚDE
 DA CRIANÇA COM 

SÍNDROME DE DOWN
TRÊS VIVAS PARA O BEBÊ
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CUIDADOS COM A SAÚDE

RECÉM-NASCIDO

* O cariótipo deve ser solicitado durante o primeiro ano de vida ou 
em qualquer momento se não tiver sido realizado ainda.

** A avaliação radiológica deve ser realizada aos 3 e 10 anos, e em 
outros momentos na presença de sintomatologia (dor cervical, 
fraqueza, torcicolo, alteração vesical e intestinal). 

*** Caso o primeiro ecocardiograma afaste malformações cardíacas 
não é necessário repeti-lo.

EXAMES
TSH (aos 6 meses e 1 ano)

Hemograma (aos 6 meses e 1 ano)

Cariótipo*

Ecocardio***

AVALIAÇÕES
Visão (6 meses)

Audição (6 meses)

IMUNIZAÇÃO EXTRA
Anti-Pneumocócica > 3 doses

ORIENTAÇÕES
Posicionamento do pescoço

Estimulação global

Estímulo ao aleitamento materno

Contato com outros pais

Apoio da comunidade

Fonte: Ministério da Saúde



CRIANÇAS DE 1 A 10 ANOS

CUIDADOS COM A SAÚDE

EXAMES
TSH (anual)

Hemograma (anual)

Raio-X da coluna cervical** (aos 3 e 10 anos)

Ecocardio (SN)

AVALIAÇÕES
Visão (anual)

Audição (anual)

IMUNIZAÇÃO EXTRA
Anti-Varicela (1 ano e reforço com 4 anos)

Anti-Hepatite A

ORIENTAÇÕES
Posicionamento do pescoço

Atividade física

Alimentação saudável

Hábitos de vida saudáveis

Socialização

Escolaridade

Estimular auto-cuidado

Risco de exploração sexual

Mudanças de comportamento (autismo)

Risco de lesão cervical no lazer



MENINA

Fonte: Tese de Doutorado/USP | Zan Mustacchi | São Paulo, Brasil
Orientador: Prof. Dr. Daniel Giannella Neto | 2002

MENINAS 0-24 MESES

GRÁFICO DE ALTURA POR IDADE
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Sua fi lha está com a altura abaixo do ideal.

Sua fi lha está com a altura acima do ideal.



Fonte: Tese de Doutorado/USP | Zan Mustacchi | São Paulo, Brasil
Orientador: Prof. Dr. Daniel Giannella Neto | 2002

MENINA

MENINAS 0-24 MESES
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Sua fi lha está com o peso abaixo do ideal.

Sua fi lha está com o peso acima do ideal.
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Seu fi lho está com a altura abaixo do ideal.

Seu fi lho está com a altura acima do ideal.
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Seu fi lho está com o peso abaixo do ideal.

Seu fi lho está com o peso acima do ideal.



www.movimentodown.org.br

www.facebook.com/movimentodown

PATROCÍNIO

O Movimento Down é uma iniciativa do Observatório de Favelas 
do Rio de Janeiro e é filiado a FBASD, a DSI e a RNPI.

Reutilize este material compartilhando estas informações com outras 
pessoas para contribuir para a construção de uma sociedade mais 
justa e inclusiva.


